Zutatenliste

Papagayo

Anzahl Einheit Zutat

8 Der Markenzwieback
200.00 g Mango
200.00 g Erdbeeren
200.00 g Bananen
200.00 mi Maracujasaft
250.00 g Joghurt
500.00 g Milch

8.00 EL Honig

2.00 Eier Eiweil3

Zubereitung

1.Mango,Erdbeeren und Bananen schneiden
2.Alles in einen Mixer geben,Joghurt,Milch,Honig,Eiweil und Maracujasaft hinzugeben.Alles mixen.
3.Den Brandt-Markenzwieback zerkleinern und in das Getrank geben.

4 Servieren



