
Zutatenliste

Möhren-Mix

Anzahl Einheit Zutat

2 Stück Vollkorn-Zwieback

200.00 ml Möhrensaft

100.00 ml Apfelsaft

0.00 Ingwerpulver

Zubereitung

200 ml Möhrensaft und 100 ml Apfelsaft mischen, mit Ingwerpulver abschmecken und 2

Vollkorn-Zwiebäcke dazu servieren. 


