Zutatenliste

Asiatischer Zwieback-Salat

Anzahl Einheit Zutat

4 Scheiben Der Markenzwieback
1.00 EL Sesamsaat

4.00 EL Orangensaft

1.00 TL Sesamol

1.00 TL Apfelessig

0.00 Jodsalz

0.00 Pfeffer aus der Mihle
1.00 grol3e Lauchzwiebel
1.00 kleine Mango

0.00 einige Korianderblattchen

Zubereitung

Sesam in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten. Orangensaft, Sesamol und Essig verriihren. Mit
Salz und Pfeffer wirzen. Zwieback in grobe Stiicke brechen, mit Sesam vermengen. Die Halfte der
Vinaigrette darlber traufeln und beiseite stellen. Lauchzwiebel putzen, waschen und schrag in Ringe
schneiden. Mango schélen, Fleisch in diinne Spalten schneiden und ca. 200g mit Lauchzwiebel und
Korianderblattchen zum marinierten Sesam-Zwieback geben. Mit der restlichen Vinaigrette

betraufeln und vermengen.



