
Zutatenliste

Vollkornzwieback Heidelbeerschichtspeise

Anzahl Einheit Zutat

150 g Vollkorn-Zwieback

500.00 ml Buttermilch

15.00 ml Zitronensaft

150.00 g Heidelbeeren

150.00 g Zucker

12.00 g Gelatine

Zubereitung

    Vollkornzwieback zerkrümeln.

    Buttermilch mit Zitrone und Zucker abschmecken. ( Zucker nach Geschmack )

    Heidelbeeren ( aufgetaut falls eingefroren ) und pürieren.

    Gelatine in Wasser einweichen und ausdrücken.

    Fruchtmus erhitzen, Gelatine darin auflösen und Buttermilch dazugeben.

    Buttermilchspeise abwechselnd mit den Zwiebackkrümeln in die Gläser füllen. 


