Zutatenliste

Bananen-Zwieback Brei

Anzahl Einheit Zutat

6 Zwieback Der Markenzwieback
4.00 Bananen

500.00 ml Milch

150.00 g Haferflocken

Zubereitung

Mich zum Kochen bringen, Haferflocken und klein geschnittene Banane hinzufiigen. Zwieback klein
brdseln und hinzufiigen. AnschlieRend mit einem gro3en Loéffel nochmals kraftig durchrihren. Nach

Belieben mit Honig oder Zucker versufen.



