
Zutatenliste

Bananen-Zwieback Brei

Anzahl Einheit Zutat

6 Zwieback Der Markenzwieback

4.00 Bananen

500.00 ml Milch

150.00 g Haferflocken

Zubereitung

Mich zum Kochen bringen, Haferflocken und klein geschnittene Banane hinzufügen. Zwieback klein

bröseln und hinzufügen. Anschließend mit einem großen Löffel nochmals kräftig durchrühren. Nach

Belieben mit Honig oder Zucker versüßen.  


