
Zutatenliste

Zwieback-Obst-Brei

Anzahl Einheit Zutat

1.00 Banane

1.00 Apfel

100.00 gramm Erdbeeren

200.00 ml Fruchtsaft (Apfel oder Multi)

Zubereitung

Alle Zutaten im Mixer zu einem Brei zubereiten. Je nach Geschmack und Konsistenz noch weites

Obst bzw. Saft zugeben. 


