Zutatenliste

Frihsticks-Zwieback aus dem Obstgarten

Anzahl Einheit Zutat

8 Stucke Vollkorn-Zwieback
1.00 Packung Frischkése 200g
4.00 EL Milch

1.00 Packchen Vanillezucker

2.00 Kiwis

1.00 Zweig Zitronenmelisse
5.00 EL Rote Gritze

Zubereitung

Frischkdse mit Milch und Vanillezucker verriihren. Kiwis schéalen und in Scheiben schneiden,
Zitronenmelisse waschen und trockentupfen. Zwiebacke mit Frischkdse und Aprikosenmarmelade
bestreichen. Mit jeweils zwei Kiwischeiben belegen und mit Zitronenmelisseblattern garnieren.



